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Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека, она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребности в общении, получении внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. В игре растущий организм познает жизнь. В спортивных играх дети становятся более ловкими, сильными, сообразительными, добрыми, внимательными, способными к сотрудничеству и т.д. Социологи установили, что игра стоит на высшей ступени интереса детей. Вот почему следует поддерживать у детей интерес к игре, помогать в их организации там, где ребенок проводит значительную часть свободного времени, т.е. прежде всего во дворе своего дома.

 Игру чаще всего определяют как деятельность, выполняемую не для получения какого-либо результата, а ради самой деятельности, ради забавы. Именно такой смысл содержится в определениях игры в словарях. «Игра – забава, установленная по правилам; играть – шутить, тешиться, веселиться, забавляться, проводить время потехой, заниматься чем-то для забавы, от скуки, безделья» (Даль В. И. Толковый словарь живого великорусского языка.); «...играть – резвясь, забавляться, развлекаться» (Ожегов С. И. Словарь русского языка.); «...игра – вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается не в ее результатах, а в самом процессе» (Советский энциклопедический словарь).  

Учитывая возросшие возможности детей, следует постоянно повышать как физические, так и интеллектуальные нагрузки, заботясь всемерно о предоставлении ребенку самостоятельности во всех видах деятельности, о создании условий для развития самодеятельности. Проявление и развитие индивидуальности облегчается многообразием игр: «опробование» себя в различных видах игровой деятельности, в различных ролях позволяет ребенку найти то, что наиболее ему интересно и посильно.  

Побуждение детей к играм, предоставление материала для строительства и конструирования, собственное участие взрослых в играх детей и поощрение инициативы и самодеятельности – вот те педагогические условия, которые обеспечивают высокую воспитательную эффективность этих игр. Если для воспитанника цель – в самой игре, то для воспитателя, организующего игру, есть и другая цель – развитие детей, усвоение ими определенных знаний, формирование умений, выработка тех или иных качеств личности. В этом, между прочим, одно из основных противоречий игры как средства воспитания: с одной стороны – отсутствие цели в игре, а с другой – игра есть средство целенаправленного формирования личности. 

Для использования игр в досуговой деятельности характерна общая структура процесса, включающая четыре этапа: 
1. Ориентация: педагог представляет тему, дает характеристику игры, общий обзор ее хода и правил. 
2. Подготовка к проведению: обеспечение процедур управления игрой. 
3. Проведение игры: педагог следит за ходом игры, контролирует последовательность действий, оказывает необходимую помощь, фиксирует результаты.
 4. Обсуждение игры: дается характеристика выполнения действий, их восприятия участниками, анализируются положительные и отрицательные стороны хода игры, возникшие трудности, обсуждаются возможные пути совершенствования игры, в том числе изменения ее правил. 

Всякое средство, даже самое совершенное, можно использовать во благо и во вред. И даже благие намерения не обеспечивают полезности применения средств: нужны еще знания и умения использовать средство соответствующим образом, чтобы его применение приносило безусловную пользу. Точно так же использование игры в воспитании требует соблюдения некоторых правил: 
1. Игры должны быть такого рода, чтобы играющие привыкли смотреть на них как на нечто побочное, а не как на какое-нибудь дело. 
2. Игра должна способствовать здоровью тела не менее, чем оживлению духа. 
3. Игра не должна грозить опасностью для жизни, здоровья, приличия. 
4. Игры должны служить преддверием для вещей серьезных. 
5. Игра должна оканчиваться раньше, чем надоест. 
6. Игры должны проходить под наблюдением педагогов. 

 При строгом соблюдении этих условий игра становится серьезным делом, т.е. развитием здоровья, или отдыхом для ума, или подготовкой для жизненной деятельности, или всем этим одновременно. Украшением игры, по Я. Коменскому, являются подвижность тела, жизнерадостность духа, порядок, игра с толком и по правилам, победа доблестью, а не хитростью. Пороками же в игре являются леность, вялость, недоброжелательность, заносчивость, крик, коварство. А такие игры, как кости, карты, борьба, кулачный бой, плавание и другие, бесполезные и опасные игры, вообще не должны, считал Я.Коменский, использоваться в воспитании детей. 

Изучение современной педагогической литературы об игре позволяет сформулировать следующие требования, которые педагоги обязательно должны учитывать при организации детских игр во внеурочное время. 
1. Свободное и добровольное включение детей в игру: не навязывание игры, а вовлечение в нее детей.
 2. Дети должны хорошо понимать смысл и содержание игры, ее правила, идею каждой игровой роли.
3. Смысл игровых действий должен совпадать со смыслом и содержанием поведения в реальных ситуациях, с тем, чтобы основной смысл игровых действий переносился в реальную жизнедеятельность. 
4. В игре дети должны руководствоваться принятыми в обществе нормами нравственности, основанными на гуманизме, общечеловеческих ценностях. 
5. В игре не должно унижаться достоинство ее участников, в том числе и проигравших. 
6. Игра должна положительно воздействовать на развитие эмоционально-волевой, интеллектуальной и рационально-физической сфер ее участников. 
7. Игру нужно организовывать и направлять, при необходимости сдерживать, но не подавлять, обеспечивать каждому участнику возможность проявления инициативы. 
8. В подростковых и особенно в старших классах необходимо побуждать учащихся к анализу проведенной игры, к сопоставлению имитации с соответствующей областью реального мира, оказывать помощь в установлении связи содержания игры с содержанием практической жизненной деятельности. Результатом обсуждения игры может быть пересмотр ее содержания, правил и др.
 9. Игры не должны быть излишне (откровенно) воспитательными и излишне дидактическими: их содержание не должно быть навязчиво назидательным и не должно содержать слишком много информации (дат, имен, правил, формул).
10. Не следует вовлекать детей в излишне азартные игры, в игры на деньги и вещи, в опасные для здоровья и жизни, в игры-сорняки (содержащие в своих правилах и действиях нарушения общепринятых норм морали). 

Вот соответствующие направления педагогического руководства игровой деятельностью: 
1) вовлекать детей в игру, использовать особые приемы, побуждающие желание играть («хочу играть!»); 
2) помогать действовать по правилам и решать игровые задачи («так надо»); 
3) развивать творческие потенции ребенка в процессе игры способствовать появлению адекватной самооценки и чувства «могу!»

Если педагог будет придерживаться всех вышеперечисленных рекомендаций, то игра для детей и подростков станет мощным комплексным фактором воспитания, включающим в себя все основные методы организации коллективной деятельности в целях всестороннего развития личности.
Во дворах можно проводить первенства по командным играм, аттракционам и играм-поединкам. Можно принять за основу систему с выбыванием проигравших или устроить игры по круговой системе, когда каждая команда встречается с каждой. Команды могут быть смешанными по возрасту и полу, но должны быть равными по силам.

«ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА»

В игре участвуют от 6 до 20 человек. Выбирают двух игроков посильнее, те отходят в сторону и договариваются, кто из них будет «солнцем», а кто – «луной». Затем они становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя «ворота». Остальные игроки берутся за руки и вереницей идут через «ворота». Когда проходит последний, «ворота» закрываются – водящими опускаются поднятые руки, и замыкающий оказывается между ними. Задержанный выбирает по желанию, чью сторону он займет – «солнца» или «луны». После этого встает позади соответствующего игрока.
Остальные снова идут через «ворота», и снова последний игрок попадает в группу «луны» или «солнца». Когда все играющие  распределены, то устраивается перетяжка между двумя группами. При этом используется веревка, палка или игроки берут друг друга за пояс.

«САМЫЕ БЫСТРЫЕ»

Играют две команды, игроки каждой рассчитываются по порядку и запоминают свои номера. Они становятся в общий круг (через одного) лицом к центру. В середине круга лежит мяч. Ведущий называет любой номер. Игроки под этим номером из обеих команд обегают снаружи (оба бегут в одну сторону, о чем договариваются заранее), а достигнув места, где стояли раньше, бегут к мячу, чтобы овладеть им. Кто сделает это первым, приносит своей команде выигрышное очко.


Игра проводится 3-5 минут. Выигрывает команда, игроки которой набрали больше очков.

«КОРЗИНОЧКА»

Все становятся в круг. Одному из участников дается в руки корзиночка (ведерко, коробочка и т.п.). Как только заиграет музыка (можно хлопать в ладоши, топать ногами и т.п.) - корзиночку передают друг другу. Музыка (сигнал) внезапно замолкает. Тот, у кого в руках оказалась корзиночка, выбывает из игры. С каждым разом все меньше и меньше становится играющих, а музыка (сигнал) все убыстряется. Когда остаются двое игроков, музыка (сигнал) исполняется очень быстро и корзиночка передается из рук в руки все быстрее. После того как музыка (сигнал) смолкнет, тот, кто не успел отдать корзинку, считается проигравшим. 
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